

    
    
        
    

    
    
    
        
            
                Close global navigation
                Select this button to close the global navigation.
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                                            Sélectionnez ce lien pour aller à la page d'accueil.
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                            Select this button to show the page’s navigation.
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            Les milieux de travail se transforment. 

             Ça va pas aujourd’hui peut faire de la santé mentale une priorité dans le vôtre.
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                    Lorsque votre organisation investit dans Ça va pas aujourd’hui, vous accédez à une solution pratique et éprouvée qui vous aide à transformer la santé mentale dans votre milieu de travail. Moyennant une contribution annuelle nominale abordable, Ça va pas aujourd’hui vous offre des activités clés en main qui sont fondées sur des données probantes, un portail en ligne réservé aux membres et des ressources papier pour vous permettre d’atteindre les trois objectifs suivants : 
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                                    Améliorer la compréhension et la sensibilisation en matière de santé mentale.
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                                    Réduire la stigmatisation et les préjugés à l’égard de la maladie mentale.
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                                    Créer des environnements de travail inclusifs et favorables à une bonne santé mentale.
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            Les changements dans les milieux de travail ont d’énormes répercussions sur la santé mentale des employés, qui se traduisent avec une augmentation du stress, des symptômes d’anxiété et de dépression. Notre recherche de l’Association canadienne pour la santé mentale (ACSM) et l’Université de la Colombie-Britannique (UBC) montre que  41 % des personnes au Canada ont indiqué observer un déclin de leur santé mentale depuis le début de la pandémie.  

Si vous cherchez des façons pour soutenir la santé mentale de vos employés, le programme Ça va pas aujourd’hui de l’ACSM peut vous aider.
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                Ça va pas aujourd’hui est une entreprise d’économie sociale du bureau national de l’Association canadienne pour la santé mentale (ACSM).  

Fondée en 1918, l’Association canadienne pour la santé mentale (ACSM) est l’un des organismes communautaires de santé mentale les plus importants et le mieux établis au pays. L’ACSM défend la cause de la santé mentale dans plus de 330 collectivités dans toutes les provinces et un territoire. Elle fournit des programmes et des services visant à prévenir les problèmes de santé mentale et la maladie mentale, à favoriser le rétablissement et la résilience et à permettre à tous les Canadiennes et Canadiens de s’épanouir pleineme. 

Tous les fonds générés par le programme Ça va pas aujourd’hui soutiennent directement l’ACSM afin que l’organisme puisse poursuivre son travail de développement, d’exécution et d’évaluation de cette initiative. 

Numéro d’enregistrement de l’organisme de bienfaisance : 10686 3657 RR0001 Pour en savoir plus, visitez acsm.ca.

Ça va pas aujourd’hui a été conçu pour aider à éliminer les préjugés et la stigmatisation ainsi que pour favoriser une bonne santé mentale dans les milieux de travail. Le programme n’est pas destiné à fournir des services aux personnes en détresse ou à la recherche de soutien en santé mentale. Si c’est votre cas, veuillez communiquer avec l’ACSM de votre région en cliquant ici. 

Vous songez au suicide? Veuillez téléphoner sans frais au 1-833-456-4566 (Au Québec : 1-866-277-3553), 24h/7j, ou visitez www.crisisservicescanada.ca/fr. 
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            Si vous êtes un client actuel de Ça va pas aujourd’hui et que vous avez besoin d’aide pour accéder à votre compte, veuillez nous contacter à cavapasaujourdhui@acsm.ca.

Si vous souhaitez apporter des changements positifs à votre milieu de travail, veuillez remplir le formulaire ci-dessous et l’une de nos responsables de compte communiquera avec vous le plus tôt possible.
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                    Les erreurs suivantes sont survenues :
	



                

            
            
                
                

                

                
                
                
                
                    
                    
                    Prénom (requis)
                    

                    

                


                
                    Nom (requis)
                    
                    

                


                
                    Courriel professionnel (requis)
                    
                    

                




                
                    Numéro de téléphone
                    
                    

                


                
                    Adresse postale (requis)
                    
                    

                

                
                    Ville (required)
                    
                    

                

                
                    Pays (requis)
                    Veuillez choisir ...
Canada
United States
Afghanistan
Albania
Algeria
Argentina
Armenia
Australia
Austria
Azerbaijan
Bahrain
Bangladesh
Belarus
Belgium
Belize
Bhutan
Bolivarian Republic of Venezuela
Bolivia
Bosnia and Herzegovina
Botswana
Brazil
Brunei Darussalam
Bulgaria
Cambodia
Cameroon
Caribbean
Chile
Colombia
Congo (DRC)
Costa Rica
Côte d’Ivoire
Croatia
Cuba
Czech Republic
Denmark
Djibouti
Dominican Republic
Ecuador
Egypt
El Salvador
Eritrea
Estonia
Ethiopia
Faroe Islands
Finland
France
Georgia
Germany
Greece
Greenland
Guatemala
Haiti
Honduras
Hong Kong S.A.R.
Hungary
Iceland
India
Indonesia
Iran
Iraq
Ireland
Islamic Republic of Pakistan
Israel
Italy
Jamaica
Japan
Jordan
Kazakhstan
Kenya
Korea
Kuwait
Kyrgyzstan
Lao P.D.R.
Latin America
Latvia
Lebanon
Libya
Liechtenstein
Lithuania
Luxembourg
Macao S.A.R.
Malaysia
Maldives
Mali
Malta
Mexico
Moldova
Mongolia
Montenegro
Morocco
Myanmar
Nepal
Netherlands
New Zealand
Nicaragua
Nigeria
North Macedonia
Norway
Oman
Panama
Paraguay
People's Republic of China
Peru
Philippines
Poland
Portugal
Principality of Monaco
Puerto Rico
Qatar
Réunion
Romania
Russia
Rwanda
Saudi Arabia
Senegal
Serbia
Singapore
Slovakia
Slovenia
Somalia
South Africa
Spain
Sri Lanka
Sweden
Switzerland
Syria
Taiwan
Tajikistan
Thailand
Trinidad and Tobago
Tunisia
Turkey
Turkmenistan
U.A.E.
Ukraine
United Kingdom
Uruguay
Uzbekistan
Vietnam
World
Yemen
Zimbabwe


                    

                

                
                    Précisions supplémentaires sur l'adresse (requis)
                    Province ou territoire (requis)
                    État (requis)
                    
                    Veuillez choisir ...


                    

                

                
                    Langue de correspondance privilégiée
                    Français
Anglais



                



                
                    Code postal (requis)
                    Code postal
                    
                    

                


                
                    Entreprise (requis)
                    Veuillez choisir ...


                    

                


                
                    Nom de l'organisation
                    
                    

                


                
                    Industrie (requis)
                    Veuillez choisir ...
Organisme à but non lucratif / de bienfaisance

Construction

Éducation

Énergie et services publics

Ingénierie

Finance

Administrations publiques

Services de soins de santé

Hôtellerie et restauration

Assurance

Bois d’œuvre

Fabrication

Média

Extraction minière

Extraction pétrolière

Autres

Pharmaceutiques

Services professionnels

Immobilier et gestion immobilière

Commerce de détail

Technologies

Télécommunications

Transport et logistique

Services publics


                    

                


                

                    Industrie (Si ''Autres'', veuillez spécifier)
                    
                    

                


                
                    Service
                    
                    

                


                
                

                
                    
                    Veuillez me contacter
                    
                


                
                    

                    Veuillez m’envoyer la trousse d’informations
                    

                


                
                    
                        

                        
                            
                            
                        

                    

                

                
                    
                    J'aimerais recevoir des nouvelles et de l'information de l'Association canadienne pour la santé mentale.
                    
                

            

            
                

                Sélectionnez ce bouton pour soumettre le formulaire.
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                        Erreur serveur: l'envoi du formulaire a échoué

        formulaire soumis

                    

                

            

        







                    

                

            

        

    




    
    
        
            
                
                    

                    
Plus de 1000 organisations ont pris part à Ça va pas aujourd’hui à ce jour. Agissez, vous aussi, pour promouvoir et protéger la santé mentale de vos employés et ajoutez votre organisation à cette liste.
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                                        Sélectionnez ce lien pour aller à la page d'accueil.
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